
ウゴービ・マンジャロ自由診療同意書 

 

【治療概要および注意点】 

▪ ウゴービは肥満症治療薬として国内承認済みですが、自由診療での提供となり保険適用外です。 

▪ マンジャロは 2 型糖尿病治療薬として承認されていますが、肥満症治療目的での使用は国内未承

認（適応外使用）です。 

▪ 適応外使用の場合、ウゴービ、マンジャロとも医薬品副作用被害救済制度等の補償対象外となる

ことを了承してください。 

 

【治療で予想される効果・副作用】 

▪ 体重減少・血糖値の改善が期待できますが、効果には個人差があります。 

▪ 以下の副作用が現れることがあります。 

o 胃腸障害（吐き気、下痢、便秘、腹痛、嘔吐など） 

o 低血糖（特に糖尿病治療薬と併用時） 

o 膵炎、腎障害、甲状腺障害、うつ傾向や自殺企図の増悪リスク 

 

【利用できない方】 

▪ 18 歳未満または 75 歳以上 

▪ 摂食障害／重度の胃腸障害／膵炎歴／重度の腎機能障害／重度の肝機能障害 

▪ 甲状腺疾患や多発性内分泌腫瘍症 2 型の家族歴 

▪ 妊娠中・妊娠予定・授乳中 

▪ ワーファリン等一部薬剤服用／うつ病や自殺歴 

▪ 医師の判断で治療適応がない場合 

 

【患者様へのお願い】 

▪ 投与方法や通院スケジュール（定期の採血・体重測定等）を理解した上で、医師の指示に従い、

体調異常時にはすぐに相談してください。 

▪ 本治療の結果や副作用発生時は自己責任であることをご承諾ください。 

 

同意文 

「私は、ウゴービまたはマンジャロの自由（自費）診療による治療について、使用目的、適応・適応外の

違い、効果および副作用リスク、医薬品副作用救済制度対象外などの説明を受け、十分に理解・納得した

上でこの治療を受けることに同意します。」 
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