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      わたしのカルテをお渡ししております

      患者さんの受診記録（カルテの写し）をファイルにしてお渡しします。

        患者さんご自身の病歴簿となり、他の医療機関の受診もスムーズに行えます！ぜひご活用ください。
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          	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「麻疹について」です！  麻疹の感染情報についてニュースを見た方も多いと思います。 麻疹についてそこまで詳しくない方は、不安に思うかもしれません。 今回は麻疹について、どのような感染症なのか、自分はワクチンを受けた世代なのか、 わかるように解説していきます！  📢当院からのワクチンについてのお知らせ／ メーカーより、はしか感染者増加の報道を受け、ワクチン接種希望者が全国的に増えている現状、 ＭＲワクチンの在庫が少ない状況になっているとのことです。 定期接種の小児を優先する観点から、しばらく納入が難しくなります。 当院では3/22よりワクチンの新規受付を中止いたします。 納入再開については未定で、またわかり次第お知らせいたします。  当院では麻疹の抗体検査を受付しております。抗体があれば接種の必要はないのでご検討ください。 抗体検査について、下記の方が対象になります。 ・過去に麻疹ワクチン（または風疹麻疹混合ワクチン）を２回接種していない、記録がない、不明の方 ※ 過去に麻疹ワクチン（または風疹麻疹混合ワクチン）を２回接種している方は抗体があるので検査やワクチン接種の必要はありません） ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------]
	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「季節ごとの花粉の種類」です！  花粉の時期は春だけ！と思っている人も多いのではないでしょうか？ 鼻炎症状を引き起こす植物は主に7種類もあり、季節も様々です。  自分がどの時期に花粉症の症状が出るのか、その植物に反応しているのか、 正しく把握していないと、効果があるはずの対策も意味がなくなってしまうかも…  今回は季節ごとの鼻炎症状を引き起こす代表的な植物を紹介します！  ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------ #花粉症 #花粉 #花粉症改善 #花粉症つらい #新潟県 #新発田市 #ひらた内科クリニック]
	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「大人も注意が必要なRSウイルス」です！  RSウイルス感染症とは、RSウイルスの感染による呼吸器の感染症です。 乳幼児の呼吸器感染症としてよく知られていますが、 実は年齢を問わず大人も感染します。  当院では高齢者向けの RSウイルスワクチン「アレックスビー」の取り扱いを 開始しましたので、是非投稿にて詳細をご確認ください😌  ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------ #rsウイルス #感染症 #新潟県 #新発田市 #ひらた内科クリニック]
	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「花粉症を悪化させるNG行為」です！  前回に引き続き花粉シーズンということで、花粉症に関する投稿です😌  花粉症の対策をしてもなぜか悪化しているように感じる。 そんなことはありませんか？  もしかしたら花粉症を悪化させてしまう習慣をしているかもしれません。 是非今回の投稿を見て生活を振り返ってみてください😌  ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------ ＃花粉症 #花粉症つらい #花粉症改善 #新発田市 #新潟県 #ひらた内科クリニック]
	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「便利な花粉情報サイト」です！  明日から3月ということで、花粉を感じ始めているのではないでしょうか？ 毎年花粉症による症状を発症している方は その日その日の花粉情報が気になるはずです。 ただ毎朝ニュースを見れるわけではないと思います。  そこで今回は花粉の飛散状況が知れる便利なサイトを紹介します！ アプリを入れておけば、検索せずにすぐに確認できて便利ですよ😌  ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------ #花粉 #花粉症対策 #花粉症つらい #新潟県 #新発田市 #ひらた内科クリニック]
	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「HPVワクチン　公費のキャッチアップ接種に関して」です！  ヒトパピローマウイルス（HPV）は、性的接触のある女性であれば50％以上が生涯で一度は感染するとされている一般的なウイルスです。HPVの中には子宮頸がんをおこしやすい種類（型）のものがあり、HPVワクチンは、このうち一部の感染を防ぐ効果があります。  ⚫️キャッチアップ接種とは ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの接種を逃した方へ、公費での接種機会が与えられています。 今回は対象の方や公費でのキャッチアップ接種の期間を投稿にまとめましたので、ご自身・またはご家族が「接種を逃した」という人は是非ご覧くださいませ。 ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------ #hpvワクチン #キャッチアップ接種 #新潟県 #新発田市 #ひらた内科クリニック]
	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「そろそろ準備したい？花粉対策」です！  2月に入り毎年花粉に悩まされる方は少し気になっているのではないでしょうか？ 花粉対策はいつから始めるべきか？という質問が多いですが、 花粉対策は早いに越したことはありません！  花粉の飛び始めは例年2月の終わりごろですが、 花粉対策グッズやお薬は早めに準備しておきましょう。 例年花粉が飛び始めると在庫切れ、という話も耳にしますよね😌  今回は前もってやっておきたい基本的な花粉対策を紹介します！  ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------ #花粉 #花粉症対策 #花粉症改善#新潟県 #新発田市 #ひらた内科クリニック]
	[image: 👀アカウント情報→@hiratanaika 本日の投稿は「冬に気をつけたいメンタルヘルス」です！  寒い冬は家から出ることが減りがちで、なんだか気分もどんよりしていませんか？☁️ それは十分に日光を浴びられていないからかもしれません。  今回は冬にどんより気持ちが落ち込む冬季うつと、そのメカニズムについて解説します！  ------------------------------------------ 新発田市にある内科・呼吸器内科・アレルギー科のクリニックです。 笑顔で気持ちよく患者さんをお迎えします🌸  《休診日》土曜の午後・木曜・日曜・祝日  《電話》（0254）22-1159  《住所》〒957-0055 新潟県新発田市諏訪町1丁目2番11号 イクネスしばたMINTO館2F  ------------------------------------------]
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	診療時間	月	火	水	木	金	土
	9:00〜12:00	●	●	●	／	●	★
	15:00〜18:00	●	●	●	／	●	／


休診日：木曜、土曜午後、日曜、祝日

★…土曜は12:30まで

最終受付時間


  ◎前日までの予約（ファストパス予約）

          【午前】～11:45 【午後】～17:45 【土曜】～12:15



  ◎当日受付のみ（前日までの予約なし）

          【午前】～11:30 【午後】～17:30 【土曜】～12:00


担当医表はこちら
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